Die Korbe der Trauer

nach Dr. Ruthmarijke Smeding — Trauer erschlieBen

Der Korb ist eines der &ltesten Kultursymbole der Welt.
Er steht fur das Aufheben und Einsammeln, das Weitertragen und Bewahren.

Die 5 Korbe sind symbolische Darstellungen fiir Fiahigkeiten,

die Trauernde haben.

Sie setzen sie auf ihrem Trauerweg (manchmal auf sehr schmerzhafte Weise)
ein, damit sie mit der Trauer leben lernen kénnen.

Korb des Aushaltens
Korb des Neulernens
Korb des Verwandelns
Korb des Loslassens
Korb des Tragenlernens

und bewahren diirfen

Umgang mit den Kérben:

Die Dinge so lange im Korb lassen, solange es fiir Sie passt.
Die Kérbe leeren sich kaum von selbst.
Manche Kérbe erst noch wegstellen — sind im Moment noch zu schwer.

Es kénnen nie alle Korbe gleichzeitig getragen werden —
Geduld, Kérbe sind auch geduldig.

Manchmal ist Hilfe beim Tragen nétig.

Tempo und Zeitverstandnis
ist in Familien unterschiedlich.

Die Reihenfolge ist beliebig.

© Kontaktstelle Traverbegleitung der Didzese Augsburg
kontaktstelle.trauerbegleitung@bistum-augsburg.de
www.kontaktstelle-trauerbegleitung.de
0821/3166-2611




Surpawig Wy

3

N

isneiy, I19p aqiolf uﬁ_.@h.

Ua I

usbeiy




